— CajasiRegistradoyas

La ubicacidn de alimentos y bebidas juega un papel clave en
determinar qué productos compra y consume la gente. Los
residentes de Perris desean tomar decisiones sobre alimentos mas
saludables, pero es dificil cuando se les seduce continuamente para
consumir alimentos baratos y listos para comer con alto contenido
de sal, grasas saturadas, y azticares anadidos.

Los altos niveles de azucares agregados contribuyen a un mayor
riesgo de caries dentales, enfermedades cardiacas y diabetes
tipo 2. La carga de diabetes se ha triplicado en los ultimos 30 afos
y continla aumentando por todo el pais. En California, el costo
econdmico de la diabetes en 2017 fue de $39.5 mil millones, con
$27 mil millones gastados en atencion médica directay $12.5 mil
millones en costos indirectos.
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de votantes en Perris
apoyan leyes de cajas
registradoras saludables®

$39.5

MIL MILLONES

Costo econémico de la diabetes
en California en 201772

“La cosa numero uno que
hemos escuchado de nuestros
clientes es el deseo de
opciones de alimentos mas
saludables.”?

CVS, 2016

1 LAS BEBIDAS AZUCARADAS SON LA MAYOR FUENTE DE AZUCAR ANADIDA EN LA DIETA
2 ESTADOUNIDENSE Y LA MAYOR FUENTE DE CALORIAS EN LA DIETA DE LOS NINOS,
PROPORCIONANDO CASI LA MITAD DEL CONSUMO DE AZUCAR DE LOS NINOS.45
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Sobrepeso y obesidad 40% 40% 4 4%

infantilé’

Adultos con prediabetes 4 6 % 4 8 % 5 3 %

o diabetes?®?

Dadas las alarmantes tasas de obesidad entre los nifos y los
millones de ddlares en costos de atencién médica asociados
conlas epidemias de obesidad y diabetes, ahora es el momento
de que las localidades, tiendas y padres de familia trabajen
juntos para aumentar la disponibilidad de alimentos y
bebidas saludables cerca de las cajas registradoras, que es
uno de los puntos principales de compra.

“Como padre de tres hijas, puede ser una lucha ir de
compras sin el llanto del chocolate y los caramelos.”

Madre en Perris, 2021

APOYE A LOS PADRES, PROTEJA A LOS NINOS

Los acuerdos secretos entre las tiendas y los fabricantes
de alimentos dan forma al disefio de los mercados vy las
tiendas actuales. Algunas tiendas como Aldi, Raley's y CVS
estan liderando el camino y ya han dado pasos importantes
para mejorar las opciones de comida cerca de las cajas
registradoras, mientras que otros contintan llenando sus
cajas registradoras y creando grandes estantes disenados
para alentar la compra impulsiva de productos altos en
azucar, sal y grasa.

: T Los municipios generalmente tienen la autoridad para regular
g _ Hawa los productos comerciales y las practicas para proteger la

salud, la seguridad, y el bienestar general del publico. La
ciudad de Berkeley adopté la primera ordenanza de pasillo
de pago saludable en 2019 y ordenanzas similares estan
siendo consideradas en las ciudades de Fresno, Richmond
y Stockton.

Para obtener mas informacion, comuniquese con Monica Acevedo Guerrero a
MG@PHAdvocates.org o al 844-962-5900 x259.
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